Цель: 

1. Содействовать физическому развитию детей. 
2. Формировать между детьми и родителями чувство единства, благородство и дружелюбие. 
З. Повысить уровень интереса родителей и детей к занятиям спорта и физической культуры. 
4. Содействовать развитию интереса к культуре, обычаем и языку бурятского народа. 

Место проведения: стадион 
Инвентарь: санки, салазки, ходули, hэер, яйца, пневматическое оружие, шарфы, канат, секундомер, флажки, пульки, музыкальный центр, лыжи, палки, ботинки. 

Участники: 5 команд по З человека, ведущая, жюри: З человека. 
Оформление: надувные шары, плакаты «В здоровом теле - здоровый дух», штандарты

Болельщики: ученики 8 -10 кл., не участвующие в соревнованиях. 
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Ведущий 1: Сайн байна, хундэтэ ухибууд, манай айлшад, hургуулиин

багшаанар!

Сагаан hараар танаа амаршалнабди. hайн байхыетнай, hайнаар

hурахыетный, бэрхэ, шадамар болохыетнай тандаа хусэнэбди.

(девочки 9 кл. угощают родителей, гостей, детей белой пищей.

Еханурова Н. и Т. — поют песню).

Ведущий 2: Дорогие родители, уважаемые гости и, конечно же, наши милые дети! Сегодня мы собрались с вами для того, чтобы провести семейный спортивный праздник «Ехэ урилдаан», или «Большие гонки».

Ведущий 1: Пусть праздник будет ярким и веселым!

Пусть в результате дружба победит.

Сейчас на улице у нашей школы

Российский флаг торжественно взлетит!

Ведущий 2: Капитаны команд! На подъем флага марш! (музыка гимн России)

Ведущий 1: Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. Давайте вместе с вами создадим атмосферу праздника, сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит всех нас! Давайте все вместе дружными аплодисментами поприветствуем наших участников.

Ведущий 2: Спортивные команды! На торжественное открытие шагом марш! (делают круг почета) сегодня в соревнованиях принимают участие 5 команд:

Команда ___________________ девиз ______________________________

Команда ___________________ девиз ______________________________

Команда ___________________ девиз ______________________________

Команда ___________________ девиз ______________________________

Команда ___________________ девиз ______________________________

Давайте поприветствуем их!

Ведущий 1: На протяжении всего времени команды будут поддерживать болельщики. А наше уважаемое жюри оценит их поддержку, и заработанные баллы помогут командам при подведении итогов.
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Ведущий 2: Разрешите представить членов жюри нашего праздника.

Приветствуем:

1._______________

2._______________

3._______________

4._______________

Ведущий 1: Начиная соревнование, мы надеемся, что погода нас не подведет, не подмочит сердца нашего драгоценного жюри по отношению к участникам соревнований. Вы согласно со мной?
Ведущий 2: И все же главными героями нашего дня остаются команды. Давайте же пожелаем им победы! А победит сегодня тот, кто наряду с силой и ловкостью покажет свою находчивость и смекалку.
Ведущий 1: А теперь друзья все на поле битвы!

В течение одного часа команды померятся силами в следующих этапах:
1. Приветствие команд (название команды, девиз, эмблемы);

2. Станция «Саночная», «Салазкино» - «Шаргын сэргэ»:

1-этап бежит ребенок на салазках до отметки и передача эстафетной палочки маме;

2-этап мама сидит на санках, папа везет ее до финиша.

З. Станция «Горки» - «Хадын сэргэ». Участвует вся семья. Поездом съехать с горки, кто дальше.
Ведущий 2: Друзья! Пока команды готовятся к следующему конкурсу, у нас музыкальная пауза, исполнит песню 
«Намжаа удэшэ» (ученица З— класса Бугатова Шура).

4. Станция «Жмуркино» - «Хара бараанай сэргэ». Участвует вся семья. Мамам завязывают шарфиком глаза, ребенок и папа держат маму с двух сторон.

5. Станция «Дровишкино» - «Тулеэшэнэй сэргэ». Папа и мама пилят дрова, а ребенок несет до печки (оценивается в баллах).

6. Станция «hэер» - «Хухалалгын сэргэ». Папа ломает hэер, бегут до мам, мамы чистят З яйца, бегут до детей, дети бегут на лыжах до отметки и заканчивают стрельбой.
Ведущий 1: Рекламная пауза. Гимнастическое упражнение «Втроем», покажут ученики 9 класса.
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7. Станция «Полоса препятствий» - «Тогтолгын сэргэ». Участвует все семья. Вместе начинают бег, перелезают через окно, обегают змейкой бревно, папы перекидывают ребенка через стену, мамы ловят (папам не надо прыгать через стену, обегать ее) (бегут на время).

8. Станция «Перетягивание каната» - «Таталгын сэргэ». Участвует вся семья. Жюри подводит итоги.

А пока жюри подводит итоги. Мы с вами, то есть гости, команды, болельщики образуем, большой круг и с танцуем бурятский танец «Ехор»

Заключительная часть. Построение

Ведущий 2: для подведения итогов слово предоставляется председателю жюри:

Выступление. Награждение.

	места


	1 подгруппа (мальчики)


	места


	II подгруппа (девочки)

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	


Слово предоставляется нашим гостям. Высказывают свое мнение, о командах и напутствие на будущее.

Ведущий 1: Вот и подошли к концу наши соревнования и совсем не важно, что мы сегодня не поставили мирового рекорда, главное - сегодня проигравших нет, есть просто лучшие из лучших. Давайте еще раз поприветствуем наших участников! Болельщики, поприветствуйте свои команды!

Ведущий 2:

Еще раз поздравляем вас всех с Сагаалганом, женскую половину с наступающим праздником и желаем вам и вашим семьям здоровья, успехов. Давайте помнить о том, что преодолевать трудности будет легче, если мы будем вместе!

Парад становись! Выигравшая команда на спуск флага бегом марш

(капитаны)

Ведущий 1: До свидания!

Ведущий 2: До новых встреч!
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